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A. DESKRIPSI

Mata kuliah Epidemiologi Lingkungan membahas prinsip-prinsip dasar epidemiologi dan
aplikasinya dalam konteks lingkungan. Fokus pembelajaran meliputi identifikasi faktor-faktor
lingkungan yang mempengaruhi kesehatan masyarakat, mekanisme penyebaran penyakit
berbasis lingkungan, dan metode pencegahan serta intervensi kesehatan. Mahasiswa akan
mempelajari jenis-jenis studi epidemiologi, bias dalam penelitian, serta konsep frekuensi dan
prevalensi penyakit. Mata kuliah ini juga memberikan wawasan tentang analisis risiko dan
pengelolaan wabah (Kejadian Luar Biasa - KLB) dalam lingkungan.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL)

Setelah menyelesaikan matakuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu:

1. Memahami konsep epidemiologi lingkungan dan peran lingkungan dalam kesehatan
masyarakat.

2. Mengaplikasikan prinsip-prinsip epidemiologi dalam studi penyakit yang berkaitan
dengan lingkungan.

3. Mengembangkan keterampilan analisis dan interpretasi data epidemiologi untuk
mengambil keputusan terkait kesehatan lingkungan.

4. Mengidentifikasi dan merancang intervensi kesehatan berbasis lingkungan untuk
mencegah dan mengendalikan penyakit.

Capaian pembelajaran lulusan (CPL) yang terkait dan/atau akan dibangun melalui mata
kuliah ini, yaitu sebagai berikut:



Ranah Capaian Pembelajaran Lulusan
Sikap 1) Menunjukkan tanggung jawab profesional dalam penerapan
epidemiologi lingkungan.
2) Berperilaku etis dalam pengumpulan dan analisis data
epidemiologi.
Pengetahuan 1) Memahami konsep dasar epidemiologi dan keterkaitannya
dengan kesehatan lingkungan.
2) Memahami desain penelitian epidemiologi dan metodenya,
seperti cross-sectional, case-control, dan cohort.
Keterampilan 1)Mampu melakukan pengumpulan data dan menganalisis data
epidemiologi lingkungan.
2)Mampu merancang intervensi kesehatan berbasis lingkungan
dan mengevaluasi efektivitasnya.

C. MATA KULIAH: Epidemiologi Lingkungan
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu:

AR

control, dan cohort.
6. Merancang dan mengevaluasi intervensi kesehatan lingkungan untuk mencegah penyakit

dan menangani wabah KLB.

Menguraikan konsep dan prinsip epidemiologi lingkungan.

Menjelaskan peran faktor lingkungan dalam terjadinya penyakit berbasis lingkungan.
Menganalisis frekuensi dan distribusi penyakit yang terkait dengan lingkungan.
Mengidentifikasi bias dalam penelitian epidemiologi dan cara mengatasinya.

Memahami dan menerapkan metode studi epidemiologi seperti cross-sectional, case-

7. Berpikir kritis dan mengambil keputusan berdasarkan data epidemiologi untuk

melindungi dan meningkatkan kesehatan masyarakat.

Kemampuan-kemampuan yang harus dikuasai oleh mahasiswa setelah menyelesaikan mata

kuliah adalah sebagai berikut:

Pert;:f“a“ Materi CPMK SUB-CPMK
1 Pendahuluan: Mahasiswa mampu Menguraikan gambaran umum
Rencana menguraikan gambaran | epidemiologi lingkungan dengan
Pembelajaran & umum epidemiologi benar
Pengantar lingkungan
Epidemiologi
Lingkungan
2 Ruang lingkup Mahasiswa mampu Menjelaskan ruang lingkup dan
epidemiologi menjelaskan ruang sejarah epidemiologi lingkungan
lingkungan, jenis, dan | lingkup dan jenis dengan benar
sejarah epidemiologi
lingkungan serta
sejarahnya
3 Aspek epidemiologi Mahasiswa mampu Menjelaskan aspek, paradigma, dan
lingkungan dan menjelaskan pokok- standar normalitas dalam kesehatan
paradigma kesehatan | pokok studi, paradigma, | lingkungan
dan dinamika




Pertemuan

Ke- Materi CPMK SUB-CPMK
parameter kesehatan
lingkungan
4 Kasualitas dalam Mahasiswa mampu Menjelaskan konsep sebab-akibat
epidemiologi menjelaskan sebab- dan teori asosiasi epidemiologi
lingkungan akibat dan teori dengan benar
penyebab penyakit
5 Teori epidemiologi: Mahasiswa mampu Menjelaskan teori segitiga
Segitiga epidemiologi | memahami teori epidemiologi dan jejaring
& jejaring epidemiologi epidemiologi dengan benar
6 Ukuran frekuensi: Mahasiswa mampu Menguraikan rate, prevalensi, dan
Rate, prevalensi, dan | menguraikan ukuran insidensi dengan benar
insidensi frekuensi dalam
epidemiologi
lingkungan
7 Penyakit berbasis Mahasiswa mampu Menguraikan jenis penyakit dengan
lingkungan: DBD, memahami jenis benar
diare, TBC, malaria penyakit berbasis
lingkungan
8 UTS
9 Bias dalam Mahasiswa mampu Menjelaskan bias dalam
epidemiologi: Recall, | memahami bias dalam | epidemiologi dengan benar
informasi, seleksi epidemiologi
lingkungan
10 Studi epidemiologi: Mahasiswa mampu Menjelaskan konsep dan contoh
Cross-sectional menjelaskan studi kasus dengan benar
cross-sectional
11 Studi case-control Mahasiswa mampu Menjelaskan kelebihan, kelemahan,
menjelaskan studi case- | dan contoh studi case-control
control
12 Studi cohort Mahasiswa mampu Menjelaskan konsep dan contoh
menjelaskan studi kasus dengan benar
cohort
13 Studi epidemiologi Mahasiswa mampu Menjelaskan kelemahan, kelebihan,
ekologi menjelaskan studi dan contoh studi ekologi
epidemiologi ekologi
14 Pengendalian & Mahasiswa mampu
intervensi kesehatan | memahami Menjelaskan intervensi kesehatan
lingkungan pengendalian lingkungan dengan benar
intervensi kesehatan
lingkungan
15 KLB penyakit Mahasiswa mampu Memahami dan menjelaskan KLB
lingkungan memahami konsep KLB | dengan benar
dalam konteks
lingkungan
16 UAS

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN (METODE)
1. Pembelajaran Teori Secara Online dan/atau Offline:




Penyampaian konsep-konsep dasar melalui platform online (seperti Zoom, Google Meet,
atau LMS) dan/atau secara tatap muka di kelas.

Materi disajikan melalui presentasi, video pembelajaran, dan handout modul.

Dosen memberikan penjelasan mengenai teori epidemiologi lingkungan, seperti ruang
lingkup epidemiologi, jenis studi epidemiologi, dan faktor risiko lingkungan.

Sesi tanya jawab terbuka untuk mendiskusikan konsep yang tidak dipahami.

2. Latihan Soal dan Diskusi Kelompok:

Mahasiswa dikelompokkan untuk mengerjakan soal latihan terkait topik seperti ukuran
frekuensi, prevalensi penyakit, dan studi kasus lingkungan.

Diskusi dilakukan untuk membahas solusi dan strategi penyelesaian soal, baik secara online
(melalui forum atau breakout room) maupun offline.

Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusi dan mendapatkan masukan dari dosen
dan teman sekelas.

3. Praktikum Laboratorium:

Mahasiswa melakukan eksperimen di laboratorium, seperti pengujian kekuatan tanah (uji
geser langsung, uji konsolidasi, uji penetrasi).

Pengumpulan data dilakukan dengan alat laboratorium untuk mempelajari sifat dan
perilaku mekanik tanah.

Dosen atau asisten laboratorium memberikan panduan dan memastikan prosedur
keselamatan terpenuhi.

Laporan praktikum disusun berdasarkan hasil pengujian dan analisis data.

4. Studi Kasus dan Pemecahan Masalah Kesehatan Lingkungan:

Mahasiswa diberikan studi kasus nyata terkait masalah lingkungan, seperti wabah DBD
atau polusi udara.

Dalam kelompok, mahasiswa menganalisis data epidemiologis, mengidentifikasi masalah,
dan merumuskan solusi berbasis teori dan praktik.

Hasil pemecahan masalah dipresentasikan dan dievaluasi berdasarkan pendekatan
profesional di bidang epidemiologi lingkungan.

5. Evaluasi dan Feedback:

Evaluasi dilakukan melalui kuis, ujian tengah semester (UTS), ujian akhir semester (UAS),
dan tugas akhir.

Dosen memberikan feedback secara langsung kepada mahasiswa, baik individu maupun
kelompok, untuk memperbaiki pemahaman dan kinerja.

Mahasiswa diberi kesempatan untuk memberikan umpan balik terkait metode
pembelajaran.

E. TUGAS (TAGIHAN)

Ada dua jenis tugas yang harus dikerjakan dan diserahkan oleh mahasiswa selama mengikuti

perkuliahan:

1. Tugas Individu: Mahasiswa membuat esai atau laporan mengenai topik epidemiologi
lingkungan yang ditentukan, seperti analisis risiko kesehatan akibat polusi udara.

2. Laporan Studi Kasus: Mahasiswa bekerja dalam kelompok untuk menyusun laporan studi
kasus berdasarkan masalah kesehatan lingkungan yang dipilih.

F. PENILAIAN



Metode: Penilaian menggunakan kombinasi tugas individu, laporan studi kasus, partisipasi

kelas, dan ujian.
Instrumen: Ujian tertulis, laporan kelompok, dan presentasi hasil studi kasus.

Komponen dan proporsi penilaian

Partisipasi Kelas :10%
Tugas Individu :20%
Ujian Tengah Semester (UTS) 1 25%
Laporan Studi Kasuas :15%
Ujian Akhir Semester (UAS) :30%

G. KRITERIA KELULUSAN

TINGKAT PENGUASAAN (%) HURUF ANGKA KETERANGAN
86-100 A 4 Lulus
81 -85 A- 3,7 Lulus
76 - 80 B+ 3,3 Lulus
71-75 B 3,0 Lulus
66-70 B- 2,7 Lulus
61-65 C+ 2,3 Lulus
56 - 60 C 2,0 Lulus
51-55 C- 1,7 Belum Lulus
46 - 50 D 1 Belum Lulus
0-45 E 0 Belum Lulus

H. PERATURAN (TATA TERTIB)
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Mahasiswa harus hadir minimal 80% dari jumlah pertemuan ideal.

. Mahasiswa diharapkan aktif dan berpartisipasi dalam setiap kegiatan perkuliahan.

. Rambut mahasiswa laki-laki tidak lebih dari 3 cm.

. Dosen dan mahasiswa harus hadir tepat waktu, dengan toleransi keterlambatan maksimal
10 menit.

. Mahasiswa yang terlambat lebih dari 10 menit harus melapor ke ketua program studi.

. Mahasiswa wajib memberitahukan ketidakhadiran dalam perkuliahan.

. Selama perkuliahan, ponsel harus dalam keadaan off atau silent.

. Mahasiswa harus meminta izin jika ingin berbicara, bertanya, atau meninggalkan kelas.

. Semua peserta diharapkan untuk saling menghargai dan tidak membuat gangguan di kelas.

10. Plagiarisme dan bentuk pelanggaran norma lainnya tidak diperbolehkan.
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World Health Organization.



RINCIAN RENCANA KEGIATAN (SATUAN ACARA PERKULIAHAN)

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK):

. . Kegiatan
Pftl;l'l;e Capal&zg?gl;:llgl aran Materi pembelajaran | Alokasi waktu d:lI:nl\:ll::lI;a
) (Metode)

1 Menguraikan gambaran Pendahuluan dan Pengantar Epidemiologi Contextual 100 menit e RPS
umum epidemiologi Lingkungan Instruction e Laptop
lingkungan = Definisi dan tujuan epidemiologi lingkungan e LCD

= Relevansi epidemiologi dengan kesehatan e Literatur
lingkungan

2 Menjelaskan ruang Ruang Lingkup dan Sejarah Epidemiologi Contextual 100 menit e RPS
lingkup, jenis, dan sejarah | Lingkungan Instruction e Laptop
epidemiologi lingkungan = Ruang lingkup epidemiologi e LCD

= Sejarah perkembangan epidemiologi e Literatur
= Jenis epidemiologi: deskriptif, analitik,
eksperimental

3 Menjelaskan aspek dan | Aspek Epidemiologi dan Dinamika Kesehatan Contextual 100 menit e RPS
paradigma kesehatan | Lingkungan Instruction e Laptop
lingkungan = Paradigma kesehatan lingkungan e LCD

= Parameter kesehatan dan standar normalitas e Literatur

4 Menjelaskan konsep Kasualitas dan Penyebab Penyakit Contextual 100 menit e RPS
kasualitas epidemiologi = Konsep sebab-akibat dalam epidemiologi Instruction e Laptop
lingkungan = Teori penyebab penyakit e LCD

= Asosiasi dalam epidemiologi e Literatur

5 Memahami teori Teori Epidemiologi: Segitiga & Jejaring Contextual 100 menit e RPS

epidemiologi lingkungan Epidemiologi Instruction e Laptop
= Segitiga epidemiologi (host, agent, environment) e LCD
= Jejaring epidemiologi e Literatur

6 Menguraikan ukuran Ukuran Frekuensi: Rate, Prevalensi, Insiden Problem-Based e RPS
frekuensi dalam = Definisi dan konsep rate Learning 100 menit | e Laptop
epidemiologi lingkungan = Penghitungan prevalensi e LCD

= Penghitungan insiden




Kegiatan

Pert.ke | Capaian Pembelajaran . . . Sumber
(tel.) (Sub-CPMK) Materi peglabeeil;lg;l)'an Alokasi waktu dan Media
e Literatur
7 Memahami penyakit Penyakit Lingkungan: DBD, Diare, TBC, Malaria | Problem-Based 100 menit e RPS
berbasis lingkungan = Penyebab dan dampak penyakit lingkungan Learning e Laptop
= Pola penyebaran penyakit berbasis lingkungan e LCD
e Literatur
8 UTS 150 e Soal UTS
9 Memahami bias dalam | Bias dalam Epidemiologi Lingkungan Contextual 100 menit e RPS
epidemiologi lingkungan = Bias recall Instruction e Laptop
= Bias informasi e L.CD
= Bias seleksi e Literatur
10 Memahami studi Studi Cross-sectional 100 menit e RPS
epidemiologi cross- * Definisi dan karakteristik Contextual e Laptop
sectional = Contoh kasus dan interpretasi data Instruction e LCD
e Literatur
11 Memahami studi case- Studi Case-control Contextual 100 menit e RPS
control = Kelebihan dan kelemahan studi Instruction e Laptop
= - Contoh kasus case-control e I.CD
e Literatur
12 Memahami studi cohort Studi Cohort Contextual 100 menit e RPS
Perbandingan studi cohort dan lainnya Instruction e Laptop
- Contoh kasus dan analisis e L.CD
e Literatur
13 Memahami studi ekologi Studi Epidemiologi Ekologi Contextual 100 menit ¢ RPS
dalam epidemiologi = Konsep studi ekologi Instruction e Laptop
= Kelebihan dan kekurangan e .CD
= Contoh kasus e Literatur
14 Memahami pengendalian | Pengendalian & Intervensi Kesehatan Small Group e RPS
dan intervensi kesehatan | Lingkungan Discussion 100 menit e Laptop
lingkungan = Langkah-langkah intervensi e LCD




. . Kegiatan
Partl.ke Capalasn ll:embela] aran Materi pembg;:laiaran Alokasi waktu Sumbel:
gl.) (Sub-CPMK) (Metode) dan Media
= Evaluasi efektivitas intervensi e Literatur
15 Memahami konsep KLB KLB Penyakit Lingkungan Small Group 100 menit e RPS
penyakit lingkungan = Definisi dan contoh KLB Discussion e Laptop
= Penanganan KLB berbasis lingkungan e IL.CD
e Literatur
16 UAS 150’ Soal UAS
Mengetahui: mengetahui/menyetujui: Kendari, ....c.oevevinvninininnnn, 2024
Ketua Program Studi reviewer (jika ada) Dosen,

Wa Ndibale, S.T., M.Si.

Prof. Dr. Ir. Muh. Nurdin, M.Sc., IPU., ASEAN Eng.




PETUNJUK TUGAS PERKULIAHAN

Mata kuliah

Semester

Sks

Tugas ke

Tujuan tugas

Waktu
Pelaksanaan tugas

Waktu
penyerahan tugas

Uraian tugas

Kriterian
penilaian

CATATAN:
Jika tugas membutuhkan uraian atau prosedur yang lebih rumit, maka dapat dituangkan ke
dalam panduan atau pedoman pelaksanaan tugas. Misalnya “pedoman tugas praktikum”,
‘pedoman tugas studi kasus’, ‘pedoman tugas observasi’
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REKAPITULASI HASIL UJIAN DAN PENILAIAN AKHIR

SEMESTER AKHIR TAHUN AKADEMIK

FAKULTAS TEKNIK

PROGRAM STUDI Teknik Lingkungan

MATA KULIAH Epidemiologi Lingkungan

KELAS

NAMA e ———

NIDN/NIP v

Proporsi Komponen yang Dinilai Nilai
No Stambuk Nama At:g;de |-1|z(a)g|/|r Tl:%as P;%';/t'k ;l;)/s gg;/s Akhir mlrzlf Ar‘::::(la
0 0 0 0 O |(1+2+3+4+5+6)

1 (1) (2) () (4) Q) (6)
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
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REKAPITULASI ATTITUDE (SIKAP)

SEMESTER AKHIR TAHUN AKADEMIK

FAKULTAS TEKNIK
PROGRAM STUDI Teknik Lingkungan
MATA KULIAH Epidemiologi Lingkungan
KELAS s
NAMA s ————
NIDN/NIP s
Aspek yang Dinilai ;
No Stambuk Nama Kedisiplinan/ CI:eatin gKerapian Kesopanan L?It:il I;:ttaa
tepat waktu Involve  Berpenampilan| Berperilaku
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

—
D




REKAPITULASI KEHADIRAN

SEMESTER AKHIR TAHUN AKADEMIK ........c.coinmmnnnes

FAKULTAS TEKNIK
PROGRAM STUDI Teknik Lingkungan
MATA KULIAH Epidemiologi Lingkungan
KELAS s
NAMA s ——————
NIDN/NIP e
MAHASISWA
14 |13 |12 |11 | 10 | 9 8 7 6 5 | 4 3 2 1
100 | 67 | 33
100 | 75 | 50 | 25
100 | 80 | 60 | 40 | 20 o
100 | 83 | 67 | 50 | 33 | 17 |
00 | 86 | 71 | 57 | 43 | 29 | 14 |»
100 | 88 | 75 | 63 | 50 | 38 | 25 | 13 (M
100 | 89 | 78 | 67 | 56 | 44 | 33 | 22 | 11 |=
100 | 90 | 80 | 70 | 60 | 50 | 40 | 30 | 20 | 10
00| 91 | 82 | 73 | 64 | 55 | 45 | 36 | 27 | 18 | 9
100 | 92 | 83 | 75 | 67 | 58 | 50 | 42 | 33 | 25 | 17 | 8
100 | 92 | 8 | 77 | 69 | 62 | 54 | 46 | 38 | 31 | 23 | 15 | 8
100 | 93 | 86 | 79 | 71 | 64 | 57 | 50 | 43 | 36 |29 | 21 | 14 | 7




SEMESTER AKHIR TAHUN AKADEMIK

REKAPITULASI TUGAS

FAKULTAS TEKNIK
PROGRAM STUDI Teknik Lingkungan
MATA KULIAH Epidemiologi Lingkungan
KELAS s
NAMA s ————
NIDNINIP e
No| Stambuk Nama Tugas Jumlah | 1Ot
| T2 T3 T4|T5 Nilai

Slalrnloin oo cNo|lglsw|in =
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REKAPITULASI PRAKTIKUM

SEMESTER AKHIR TAHUN AKADEMIK ........ccrmesmunmunnnses
FAKULTAS : TEKNIK
PROGRAM STUDI : Teknik Lingkungan
MATA KULIAH : Epidemiologi Lingkungan
KELAS L ————————
NAMA e ————————————
NIDN/NIP e —————————
No| Stambuk Nama PRAKTIKUM Jumlah I\lci)lt:il

P1 | P2 |[P3| P4 | P5

Slalrnloin oo cNo|log v/ =

Koordinator Dosen Pengampu, Perwakilan Mahasiswa,
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